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江苏家用筋膜枪批发

生成日期: 2025-10-27

筋膜枪作用效果有什么？运动锻炼中，筋膜枪的运用可以分为三个部分，即运动前的热身、运动中的刺激、运
动后的恢复。运动前使用筋膜枪快速地冲击欲锻炼的肌肉群，让肌肉群的温度以及血流量增加，有助于达到快
速热身的效果。在两组运动的间隔中使用筋膜枪让疲劳的肌肉再次被刺激，预备好进行下一组锻炼。筋膜枪振
动有频率高低，频率高起得作用要浅一点。如果是深层肌肉，用的更多的是低频，低频冲击会更缓慢更持久一
些。应用高频更多作用是摩擦，通过摩擦产生热量，更适合缓解肌肉僵硬。运动后使用筋膜枪，根据激痛点的
原理，长时间冲击锻炼完的肌肉群，达到协助代谢乳酸以及减少肌肉张力的目的。例如，做完俯卧撑之后，使

用筋膜枪在胸大肌以及胸小肌的位置上冲击两分钟以上。想要拥有一份属于自己事业？
一定来慈仁堂了解筋生传奇项目，大健康大趋势、政策性风口项
目，赶紧电话联系吧。筋膜枪的使用时间并不是越长越好，建议大家平均使用时间在10分钟左

右。江苏家用筋膜枪批发

筋膜枪使用注意事项：1、使用时尽量处于一个能够放松稳定的位置，比如不要大腿悬空坐着用筋膜枪放松，可
以让大腿搭在一个比较稳定的地方放松，从而提高放松效果。2、力度：力度方面尽量不要只是贴着皮肤就做筋
膜枪的放松，让这个力度稍微深透进去一点点达到肌肉层，然后再停留住一会直到产生与肌肉共振情况，重复
十次以上震动，之后再顺着这条肌肉来回的进行放松。筋膜枪适合所有的人使用，尤其是在运动之后，一定要

按摩放松筋膜，这样才能更好的保护肌肉，而筋膜枪的禁忌就是千万不要往骨头上面打。想要拥有一
份属于自己事业？一定来慈仁堂了解筋生传奇项目，大健康大趋
势、政策性风口项目，赶紧电话联系吧。江苏家用筋膜枪批发筋膜枪通俗的说法

就是疏通经络、放松肌肉的震动按摩器。

什么是筋膜枪？筋膜枪，全称肌肉筋膜放松按摩筋膜枪，筋膜枪利用其专门用的高速电机驱动头，对深层
肌肉产生高频振动，从而减轻局部组织张力，缓解疼痛，促进血液循环。放松原理：首先筋膜枪对肌肉进行滚
压、震动放松时，会增加肌肉的张力；随之肌肉张力的增加会刺激，并刺激调节肌肉张力的感受剂（肌梭），
根据交互抑制的原则，肌梭处于兴奋状态，则会抑制肌肉长度感受剂的变化；从而导致肌腱调节肌肉的长度，

逐渐恢复其功能性的长度，这样就达到一个放松肌肉的过程。想要拥有一份属于自己事业？
一定来慈仁堂了解筋生传奇项目，大健康大趋势、政策性风口项
目，赶紧电话联系吧。

筋膜枪注意事项：上肢、下肢骨头突出处：膝关节外侧，在小腿上端有个凸起，叫腓骨小头，它的周围有
腓总神经，非常表浅，它如果受伤了会出现足下垂、脚趾不能背伸、足部感觉障碍等，筋膜枪不能触碰到腓骨
小头周围。膝关节前方，是胫骨结节的突起，也不能用筋膜枪打。肘关节内侧是尺神经沟所经之处，有时触碰
到这里前臂都会麻木。因为尺神经在这里非常表浅，这里也是不能用筋膜枪触碰的。肩关节前外侧，解剖学上
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叫大结节的地方，是肩袖附着的地方，也不能用筋膜枪触碰。想要拥有一份属于自己事业？
一定来慈仁堂了解筋生传奇项目，大健康大趋势、政策性风口项
目，赶紧电话联系吧。筋膜枪可以在运动前、运动后和日常按摩中使用。

筋膜枪使用需注意：肌肉比较饱满的部位相对安全，可以打，比如大腿前后侧、小腿后侧、臀部肌群等，
要顺着人体肌肉纹理和筋膜走向打。要选择合适的振动频率、注意使用时长，同样很重要。使用时候要注意以
下几个事项：运动造成组织损伤（如拉伤、扭伤、挫伤等）的时候禁止使用，以免发生进一步损伤。不可使用
在大血管神经上，如腋窝、颈动脉、股动脉等重要部位。骨突、关节、头部也不能使用，有人使用在头部导致
耳石脱落而晕倒，也有人半月板损伤使用在膝关节上后症状加重。长期缺乏运动的人不宜使用，因为不运动的

人肌肉松弛，需要的不是更放松，而是锻炼！想要拥有一份属于自己事业？一定来
慈仁堂了解筋生传奇项目，大健康大趋势、政策性风口项目，赶
紧电话联系吧。筋膜枪是通过高频位的振动来打散肌肉的紧张，减少乳酸的堆积，在这个过程中你

会觉得很放松。江苏家用筋膜枪批发

筋膜枪的使用方法很简单，在需要按摩的部位，顺着人体的肌肉纹理和筋膜走向使用，以先轻后重的方式
即可。江苏家用筋膜枪批发

筋膜枪使用注意事项：1、千万不要冲击关节：筋膜放松筋膜枪一般只适用于肌肉软组织，如果直接对关节
进行冲击就跟直接把关节往石头上敲差不多意思，容易造成关节损伤。2、不是所有部位都适合使用：像脖颈、
胸腹腔、腋窝这样肌肉厚度较薄，而且靠近和主动脉的部位，是完全不推荐使用冲击筋膜枪的。筋膜枪是运动
前用还是运动后用？在运动后使用。近年来，筋膜枪在各个赛事中频繁的出现，我们可以看到很多运动员再赛
后都会使用筋膜枪来放松一下自己的肌肉。其实不单单是运动员，再国外的健身房里面，几乎可以说的每一个

教练都是人均一把的。想要拥有一份属于自己事业？一定来慈仁堂了解筋
生传奇项目，大健康大趋势、政策性风口项目，赶紧电话联系吧。
江苏家用筋膜枪批发

广州市慈仁堂健康科技发展有限公司位于北太路1633号广州民营科技园科兴路2号绿地汇创广场5栋8层810
房，是一家专业的健康管理咨询服务（须经审批的诊疗活动、心理咨询除外，不含许可经营项目，法律法规禁
止经营的项目不得经营）;美容健身咨询服务;生物技术开发服务;机械技术推广服务;环保技术开发服务;节能技
术开发服务;通用机械设备销售;家用电器批发;新材料技术开发服务;医疗技术咨询、交流服务;医疗技术转让服
务;养生学的研究开发及技术转让;化学工程研究服务;材料科学研究、技术开发;文化艺术咨询服务;货物进出口
（专营专控商品除外）;技术进出口;公司。在慈仁堂健康科技近多年发展历史，公司旗下现有品牌Goloj,筋生
传奇,九曲膜法,古络基等。公司不仅*提供专业的健康管理咨询服务（须经审批的诊疗活动、心理咨询除外，不
含许可经营项目，法律法规禁止经营的项目不得经营）;美容健身咨询服务;生物技术开发服务;机械技术推广服
务;环保技术开发服务;节能技术开发服务;通用机械设备销售;家用电器批发;新材料技术开发服务;医疗技术咨
询、交流服务;医疗技术转让服务;养生学的研究开发及技术转让;化学工程研究服务;材料科学研究、技术开发;
文化艺术咨询服务;货物进出口（专营专控商品除外）;技术进出口;，同时还建立了完善的售后服务体系，为客
户提供良好的产品和服务。广州市慈仁堂健康科技发展有限公司主营业务涵盖筋膜枪，美容养生仪器，体雕塑
形管理与咨询，坚持“质量保证、良好服务、顾客满意”的质量方针，赢得广大客户的支持和信赖。


